
LES SPECIFIQUES DU WADO-RYU 

Les principes de Nagasu, Noru, Inasu 

 Jean-Michel LARGET  
  7ème dan - BEES 2 - DESJEPS 

                                                       

Samedi 28 octobre 2023

                                                                        
de 10h à 12h30
 13h30 à 16h

 
                                                                              

à partir de 12 ans – 
Tous styles tous niveaux 

Accueil à partir de 9h45
Début du stage 

10h 
 

  Gymnase BAUCHES
12 14 rue des Bauches

 75016 Paris

  CFP Karaté  Stage Karaté CFP
                  
 

 
Renseignements : 06 15 18 79 21
mail : jmlarget@orange.fr Places limitées

Participation de 5€ pour les membres du club
15€ pour les extérieurs licencié.e.s FFKDA
un pot amical clôturera le stage
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